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Betteraves vinaigrette |
Chou-fleur vinaigrette =~

Steak haché 72/

Coquillettes

Saint Paulin

Compote de fruits E

:

Salade de pommes de terreEE‘] FE
Salade de blé FE

Sauté de volaille ﬁ

aux épices
Carottes braisées B F

Yaourt nature

Poire
Pomme Golden

Concombre a la menthe prj
Salade verte et ceuf dur [E

Saucisse de volaille

Frites w F

Gouda F

Fromage blanc au miel EE‘] FE
Fromage blanc aux fruits =

Melon charentais F
Melon vert F
Chili sin carne au riz EE E
(poivrons, tomates, haricots g
rouges, mais)
Tomme blanche
Yaourt F
a la confiture de fraises
Yaourt et coulis de fruits F
Salade italienne . FE
Salade de riz au surimi a8} FE
Lieu a la créeme g
Epinards au beurre S
Saint Paulin F
Melon au choix F
Taboulé (semoule FE
Salade de riz FE
Moussaka '_:“\/ EFS
Edam F
Raisin F
Péches F

Menus du restaurant scolaire de Savonnieres

Pizza reine*

Ratatouille
Camembert

Poire

5
FRANCE 2023

Pastéque

Saucisse grillée*
Torsades EE]

Pont ’Evéque @

Fromage blanc

Salade composée

Réti de porc au jus* \4:;\%/

Carottes poélées
Camembert

Gateau au yaourt [

Du 04 au 22 septembre 2023

Salade et dés de mimolette

S Tomates mozzarella

F Emu;::uc;e porc \fi’/
F Petits pois EE

F Fromage frais

F Quatre quarts aux pommes

Gateau au yaourt

Betteraves aux pommes i
Macédoine mayonnaise [ .

F Risotto aux légumes
(riz, lentilles, courgettes, aubergines,

E oignons, creme, fromage)

F Mimolette

Cake au citron
Pain perdu

Radis beurre
Chou rouge vinaigrette

F Blanquette de volaille ¥:-:
F Pommes de terre vapeur

F Coulommiers

F Poire pochée aux épices
E Dés de pomme au four

Restauval
A4
F Concombre vinaigrette F
F | Carottes rapées vinaigrette F
F Colin au citron S
S Céréales gourmandes ﬂﬂ E
F Sainte Maure de Touraine@ F
FE| Raisin blanc F
Raisin noir F
g Rillettes de poisson FE
E Mousseline de thon FE
Boeuf bourguignon T/ F
FE -
Haricots verts persillés S
Brie F

Prunes
Raisin

Tomates a I’échalote
Salade composée
F Gratin de pates [
F aux légumes EE
F Saint Paulin
F Ananas
F Kiwi

F
F

* plat contenant du porc

F : frais / S : surgelés / E : épicerie

Salade italienne { pates, tomates, thon, basilic
%%\ "k”ﬁ

Viandes francaises ~ #:3 Label rougeq AOP
®

>

Choix des maternelles souligné

. Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
)& ==/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

, -5, ﬁ Viandes frangaises

@,@ Label rouge



Menus du restaurant scolaire de Savonniéres Du 25 septembre au 20 octobre 2023~ Restauval
SAVONNIERES N\’
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
. Radis noir a la bulgare F Duo tomates et mais F Céleri au fromage blanc F Salade de pates mimosa i FE
Semaine Salade de crudités Salade grecque F E Salade de pommes de terref] FE
: : F Ré6ti de porc* & Galette bretonne A 3 Escalope de volaille p
Hachis P t VecZ i
du 25 achis Farmentier S _ aux champignons F= F (ceuf et fromage) 7 Repas a theme milanaise ﬁ\ F
au 29 Salade verte [ F|: %  Epinards S Haricots beurre S Antilles Poélée de légumes F
septem[ire Fromage blanc i F|° Brie F Camembert F Mimolette F
Banane F ondant au chocolat FE| Fruits au siro E Pommemﬂ F
Raisin F Croustade aux pommes FEg P Poire = F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
. Courgettes marinées p Rillettes* F lade de chou bl BOF Salade deriz [ EF| Quiche au fromage FS
Semaine Tomates vinaigrette B F Terrine de légumes F Salade de chou blanc Salade nantaise ES| Houmous de haricots rouges E
ngn N , A e -
du 02 Roti Qe _por(i f‘:if F Lieu noir au persil F ‘Saute de boeuf &Y F ‘F‘% Poulet réti #:2 F Omelette campagnarde F
aux épices = a la provencgale =~ =
au 06 Blée Fd E Pates P - Semoule [ E Chou-fleur i S Carottes vapeur F
octobre Tomme blanche F| Sainte Maure de Touraine{ij%;}- F Fromage fondu F Saint Paulin F Yaourt F
Compote pomme-poire E Mousse au chocolat FE , Orange Q-8 Prunes F
Compote pomme-banane E Entremets FE| Salade d’agrumes Fw Banane F Banane F
Lundi Mardi Mercredi— Repas végétarien Jeudi Vendredi
. Salade marine F Salade au chévre chaud F Pomelos F . . "
Semaine Salade strasbourgeoise * F| Salade et toast de sardines FE| SElE0IE R ETTHIELT F| salade d’endives aux pommes F Velouté de poireaux i F
7N A .. - . .
du 09 Steak haché ¥../ S Beeuf bourguignon  ¥.0/ Tajine de legumes g F Saucisse* F Filet de lieu F
et pois chiches E aux cinq baies
au 13 Brocolis i S Carottes Vichy [ F Semoule et Iégumeg_ E E Purée de pommes de terre B F Blé au jusﬂm E
octobre Brie F Fromage blanc F Pont I’évéque F Chévre R F Morbier %‘ F
Clémentines F Tarte aux pommes FS . . Compote de pommes Bk E Orange P F
Poire F ** Roulé a la confiture FE selzalah itz e s g Compote pomme-poire & E Pomme F
SE * Semaine découverte : Le goiit du voyage =
Lundi o Mardi — Repas végétari Mercredi Jeudi == Vendredi
p & a aretts o
g Gaspacho F Betteraves vinaigrette . Caroftes rapées vinaigrette w: F Velouté de Ié =
Semaine Houmous et toast ™  E Poireaux vinaigrette F Endives aux pommes F Chou blanc mariné []ﬂ F eloute de legumes F d
6 i ; té de boeuf A
du ég Sauté de volaille = F Risotto & E Kebab Q\F aiazp?cei d(::ces Y/ F Poisson a la créole)é i S
g Courgettes F aux léegumes :;::: .‘““m F Frites F|  Haricots verts s’gwutés S Petits pois C
octobre Fromage blanc F F Tomme F Bleu % F mrm'nm Cantal & F Camembert [ F
Raisin blanc F Poire 5] F Duo de fruits Il Cookies FE Fromage blanc au sucre EF
Raisin noire F Pomme golden ** F Strudel aux pommes F Fromage blanc au coulis SF
Salade grecque : tomates, concombre, féta N 7 Choix des maternelles soulignés Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
.0 AB

Salade nantaise : pommes de terre, mache, tomates, haricots verts

Salade marine : riz, tomates, thon

* Salade strasbourgeoise : pates, tomates, emmental, cervelas

F : frais / S : surgelés / E : épicerie

Produit issu de I'agriculture biologique
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 2
* plat contenant du porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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5Y

LR Label rouge’



A
o
™

{‘i Restaurant scolaire de Savonniéres Restauival
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AFTE
SAVONMIERES

Jeudi 28 septembre 2023

Repas d theme

Antilles

e de patate douce

Fromage L X ]
%o fe e i )

V|
Salade de fruits a ['exotique
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Menus du restaurant scolaire de Savonniéres

Du 23 octobre au 17 novembre 2023 Re@vol

SAVONNIERES 4 o/
St Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien w Vendredi
emaine
du 23 Tomates vinaigrette F Salade verte et crodtons F Salade de crudités F Salade de pates aux ceufs a8 E Salade nicoise g
Escalope de volaille . . Sauté de porc & F Pizza tomates, légumes F Poulet réti aux herbes #2
au 27 ala créeme ?‘? F Lieu noir au curry F chasseur* & E et emmental S“F% F
octobre Riz FH E Courgettes sautées & F Semoule B E Salade verte FH F Gratin de léegumes B F
Cen?rfz Emmental F F Gouda N / F Tomme F Yaourt F
de loisirs O . m F e its fral F
Compote de fruits E Gateau au yaourt E Orange L= F Salade de fruits frais F Banane au chocolat E
Semaine Lundi - Halloween ¢ ‘ Mardi Mercredi Jeudi endredi — Repas végétarien
Carottes rapées e F s
h | F
du 30 e e 70 e F Céleri rémoulade [ E Salade de chou blanc [ F Salade de crudités F
octobre Saucisse de Strasbourg* F sa::i gﬁ:eosem‘ fj\" F Poisson sauce bretonne s| Parmentier de lentilles corail E
au 03
Purée de légumes i F Epinards a la créeme F Férié Haricots verts [ S et pommes de terre F
novembre S -

Centre Mimolette F Camembert [ F Cantal (& F Saint Paulin F
de loisirs Fromage blanc F Marbré E Créme dessert E Compote de fruits Fi E
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

. Salade de mais [ F Carottes rapées vinaigrette F . * . Ed Taboulé (semoule BIO) FE
Semaine Salade de crudités ~ FEi F Céleri créeme de curry F Rillettes F X Potage de légumes F Salade de blé au thon [
du 06 CEufs brouillés campagnardsfi F Chipolatas* F Colin a 'armoricaine S 'f‘;? Poulet aux épices @2 F Boulettes de boeuf f
au 10 Salade verte F Semoule et légumes P E Courgettes poélées F Frites F Petits pois
novembre Morbier (&3 F Yaourt E Tomme noire F Brie F & Coulommiers
Mousse au chocolat FE Banane F : . : Eq F Poire F : :
Mousse aux fruits FE Salade de fruits frais F Riz au lait a la vanille E Pomme F Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarie Jeudi Vendredi
" Salade de chou blanc " -
Crépe au fromage S P - F . Salade verte et croatons F Salade italienne FE
S Toast de thon E Feuilles de chéne FS Potage de legumes 5} F Salade de crudités F|  Tabouls (semoule BI0)2H FE
aux crevettes
du 13 Emincé de volaille ¢t +%, Sauté de porc* ] F S . >
17 3 Pindienne s F ¥ 2u miel et citron F Quiche au fromage s Lieu a la tomate F Beeuf a la flamande \/ F
Haricots verts sautés FEi S Flageolets [ E Salade verte F Carottes braisées F Epinards au jus S
novembre _ _
Fromage blanc F Fromage F Yaourt sucré F Camembert F Saint Nectaire | F
,}\/ Clémentines F Entremets a la vanille (lait) FE Dés de pommes au caramel B F Tarte Tatin FE Mandarine F
Banane F| Entremets au chocolat (lait) FE| P Tiramisu au chocolat FE Poire F
* plat contenant du porc Choix des maternelles souligné Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
F : frais / S : surgelés / E : épicerie %N Produit issu de I'agriculture biologique RESTAU\\/AL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Salade italienne : pates, tomates, mozzarella, thon, basilic 1 La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 4 ﬁ% Viandes francaises @% Label rouge {:%i?} A.O.P.




§ ] . ] /\
Menus du restaurant scolaire de Savonniéres Du 20 novembre au 15 décembrg 2023  Restauval
SAVONNIERES ./
Pizza au fromage S| Carottes rapees vinaigrette iy F . % F : ;
Semaine Quiche aux légumes S Salade de crudités  F Taboulé (semoule BIO) E ALER e | 7
du 20 Poulet au thym F Brandade de poisson F Saucisse de volaille F Repas a théme Lasagnes E
s Y
au 24 Petits pois S Salade verte F| &% Gratinde légumes F Basque aux légumes F
q
novembre Fromage blanc Gouda Fl . Emmental Mimolette F
9 ; F ™y F
Ananas F Pomme F ‘ . . ' Yaourt sucré F
Orange F Poire F Duo banane-clémentine F ' Yaourt aux fruits F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Saucisson sec* F Salade de céleri F = Salade d’endives aux noix F : v
Rillettes de poisson F Salade de crudités * F Salade de chou rouge\ F Batavia et croilitons FE Potage au potiron F
P - A PO PN
Réti de dinde F f;:jj/ Longe de porc rotie F Tajine de beeuf Tiz/ F CEufs durs béchamel F| Filet de lieu beurre blanc F
ala créole S = et son jus d’herbes = S : E
Riz pilaf [ E Carottes persillées F Semoule E Chou-fleur F Céréales gourmandes E
Yaourt F Coulommiers F Cantal (& F Gouda F| Sainte Maure de Touraine {&iF
. . < P Fromage blanc
Clémentines F| , Flan au chocolat (lait) FS , 3t Moelleux au chocolat F fromaqge vlanc FE
Banane E Flan patissier (lait) FS Salade d’oranges F N Tarto aux porimes Fs créme de marron E
: Fromage blanc sucré
Céleri rémoulade ‘ F Velouté de 1é T . * Salade de méache au chévre F Betteraves vinaigrette .. F
Semaine Salade de crudités = [} F eloutcdeCgumes B F Rillettes F Carottes rapées au citron F|  Salade de haricots verts S
Curry de légumes F < x Pot-au-feu ¥ . .
du 04 et pois chiches E Jambon braisé F 14 F | Filet de merlu sauce nantua F Spaghettis N E
au 08 Riz [ E Frites F Légumes du pot F Haricots verts [ s alabolognaise =/ S
décembre Edam F Emmental F Saint Paulin E Yaourt F E(‘ 2 Tomme F
Compote pomme-cannelle E Ananas F i s b Gateau au yaourt F| “rmy”’ Clémentines F
Compote pomme-banane E Poire p| Semouleaulaitalavanillef . Cake au citron Efl =7 ° Banane F
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
s F ) : : Salade coleslaw (carottes et
Salade de pommes de terre Fj 2 : . F Salade d’endives aux noix FE =S———"2>==—
z A F Potage de légumes F Quiche au fromage —_ chou blanc rapés, mayonnaise)
Salade de pates au thon E : S Salade au thon FE Salade de saison
Cuisse de poulet grillée Sauté de boeuf _a . . oo F Sauté de porc* ¥ . :
<t aux herbes #2 F aux oignons 1= /  F| Risotto aux légumes d’hiver E P Y/ H F Filet de poisson S
Flan de légumes F Riz Ei E Salade verte F Semoule parfumée Ed E Pates E
Sainte Maure de Touraine{g ) F Camembert F| ,m Morbier { F Brie F Fromages variés F
Fromage blanc au miel
FE Orange F a o . c te d . .
Froma_ge blanc FS Salade de fruits frais F Clémentines F ompote de pommes E Corbeille de fruits F
aux fruits rouges
F/ILSQiSLX surgelés / E : épicerie P * plat contenant du porc . Choix des maternelles soulignés Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
‘-«z‘fi/ ﬁi's::/ s/ Viandes francaises @3 Label rouge ‘@} AOP._A EH proquit issu de Iagriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

#: Laviande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France



Restawant scolaine de Sa-onnides
Q Jeudic 43 novemire 2043
Repoas a theme

Pays Basque
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Salade basque
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ViLLF OF
SAVONNIERES

Menus du restaurant scolaire de Savonniéres

Du 18 au 22 décembre 2023

7\
Restauval
\_/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Rillettes * Salade de crudités F Taboulé (semoule) F§ E Repas Potage cultivateur B F
Terrine de poisson == F p ==
Semaine Ré6ti de dind \ o - e
du 18 a ralpa(;s;?mee ‘f‘?f Saucisse* F|  Filet de colin aux herbes S de fin d’année Haricots blancs cuisinés B E
au 22 . . ) ] ; _
) Tortis Purée de légumes &3 F Haricots beurre S et carottes a la coriandre B F
décembre| ..
* Bleu F Camembert F a4 Saint Paulin F
Pomme / Poire F Créme au chocolat . F rJ Kiwi / Orange F

au lait BIO

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Produit issu de I'agriculture biologique
P;;‘a‘sﬁ./ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Choix des maternelles soulignés

F: frais /S : surgelés / E : épicerie

* plat contenant du porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



